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Acekeerckoro paitona Openbyprexoii obnacru

T.H. Hiaxsmaesa

IIpumepHoe 12-gHeBHOE MEHIO
JJISl OPraHU3ALMU TOPAYMX 3aBTPAKOB st o0y4yaromuxcs 12-18 jger
Ha 2022-2023 yueOHblii roa
(32 cyeT DOTAMOHHBIX CPEACTB)




Ne Beixox| IMumessie Bemectsa(r) |HEpre- Buramunbi(mi) MuHepanbHbIe BelecTBa (MI)
JHu TeXHOJm: HaumenoBanue Oirozna rieckad
THYECKOU c 12-18 IICHHOCTh
KapThI et b X YV [(xkam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 nenn 3ABTPAK 173  |Kama Bs3kas Ha MoJoKe (pucoBast) 250 8,61 5,2 63,4 336,4 0,12 8,2 0,03 0,03 | 99,62 |106,59(| 22,36 | 0,32
382  |Kakao Ha MOJIOKE 200 3,1 3,54 17,57 103,5 0,06 | 1,58 0,01 - 152,2 | 1246 | 16,2 | 0,48
X110 MIICHUYHBINA B/C 100 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HUTOIro 17,65 | 20,04 | 91,92 591,3 0,36 | 582 | 0,075 | 1,85 354,7 | 512,3 | 81,00 | 2,71
2 IIeHb 3ABTPAK 173 Kama Bs3kast Ha MOJIOKE IIIIEHHAS 250 9,81 12,62 | 41,75 400 0,158 | 1,08 | 0,062 0,5 157,1 | 351,5 | 47,3 1,68
Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIH 100 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,02 15 60 - 2,1 0,1 - 12,5 51 4,4 0,5
HUTOTO: 14,43 | 16,82 | 83,95 619,96 | 0,255| 5,28 | 0,182 | 1,22 193 450,3 | 63,8 3,6
N Brixon| [lumessie BemecTBa(T) Suepre- Buramunbi(mi) MuHepanbHbIe BelecTBa (M)
JHn TeXHOHO: HawnmenoBanue 0iro1a 1218 rieckas
fcrol f2 g | |y e by b oA L e [ [ [ | e
3 [eHb 3ABTPAK 181 |Kama maHHas MoyiouHast 250 | 12,25 9,1 31,975 | 325,925 | 0,225 1,09 | 0,063 | 0,75 | 202,17 | 272,48 | 47,375| 1,28
376 Yaii ¢ caxapom 200/15| 0,02 0,02 15,2 62 - 2,1 0,283 - 14,2 54 2,4 0,36
X1eb niIeHnYHbIH B/C 100 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
UTOro 18,03 | 11,88 | 85,265 | 670,625 | 0,295| 16,19 | 0,346 | 1,66 | 236,07 | 396,77 69,275 2,49
4 neun 3ABTPAK 173 Kama oBcsiHHAs MoaouyHas 250 10,2 12,3 445 330 0,06 | 0,63 0,04 0,075 | 171,68 0 0 2,08
382  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 16 125,11 | 0,02 | 1,63 0 0 133,33 | 111,11 | 16,02 | 0,48
X110 mieHnYHbII 100 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 115 43,5 16,5 0,55
HUTOI'O: 23,78 | 24,02 | 103,66 | 676,51 | 0,25 | 14,04 | 0,04 | 0,725 | 300,22 | 449,98 | 62,93 | 3,37




Ne Bexon| IIumessie BemecTBa(T) Juepre- Buramunsi(MI) MuHepasnbHbIe BelecTBa (MIn)
JHn TeXHOHO: HanmenoBanue 0imrona riecKas
TUYeCcKoi ¢ 12-18 5 K v LIEHHOCTH Bl C A E Ca p Mg Fe
KapThI JIET (KKa;)
5 1eHb 3ABTPAK 15 Kama Bsi3kas niueHHas 250 13 7 66 376 0,15 21 0,01 0,03 14,9 59,88 | 22,93 | 0,74
342 Komnor u3 cmecu cyxoppyKTOB 200 0,6 0,16 29,6 123,3 0,02 9 0,02 0,2 14,18 4.4 5,14 0,95
X11e0 HIeHnYHbIi B/C 100 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 115 43,5 16,5 0,55
UTOI'O 17,65 | 20,04 | 91,92 591,3 0,36 | 582 | 0,075 | 1,85 354,7 | 512,3 | 81,00 | 2,71
6 IIeHb 3ABTPAK 16 Kama Bs3kast Ha MOJIOKe (prCOBast) 300 8,61 5,2 63,4 336,4 0,12 8,2 0,03 0,03 99,62 |106,59| 22,36 | 0,32
Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIH 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
948 Kucenp u3 xoHIIeHTpaTa 200 0,31 - 39,4 160 0,012 24 0,1 0,2 22,46 18,5 7,26 0,19
HUTOI'O: 14,43 | 16,82 | 83,95 619,96 | 0,255 5,28 | 0,182 | 1,22 193 450,3 | 63,8 3,6
N Breixon| IImmesbie BemecTBa(T) Juepre- BuramunbI(MIT) MuHepansHbIe BelecTBa (M)
JHn TeXHOHO: HanmenoBanue 0iro1a rieckad
THYECKON ¢ 12-18 5 K v LIEHHOCTH Bl C A E Ca p Mg Fe
KapThI JIeT (KKa;)
7 neHb 3ABTPAK 100 Kama oBcsinast u3 "I'epkyieca” 250 10,2 12,3 445 330 0 0,63 0 0 171,68 0 0 2,08
376 Yaii ¢ caxapom 200/15| 0,02 0,02 15,2 62 - 2,1 0,283 - 14,2 54 2,4 0,36
X11e0 MIIEeHNYHBIN B/C 100 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 115 43,5 16,5 0,55
UTOIO 18,03 | 11,88 | 85,265 | 670,625 | 0,295 | 16,19 | 0,346 | 1,66 | 236,07 | 396,77 | 69,275| 2,49
8 neHb 3ABTPAK 181 Kara mannas MoiouHas 250 | 12,25 9,1 31,975 | 325,925 | 0,225| 1,09 | 0,063 | 0,75 | 202,17 | 272,48 47,375| 1,28
382 Kaxkao ¢ Momokom 200 3,78 0,67 16 125,11 0,02 | 1,63 0 0 133,33 | 111,11 16,02 | 0,48
X1e6 nIIeHUYHbIH 100 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
UTOIO: 23,78 | 24,02 | 103,66 | 676,51 0,25 | 14,04 | 0,04 | 0,725 | 300,22 | 449,98 | 62,93 | 3,37




Ne Bexon| IlumeBsie BemecTBa(T) Juepre- Buramuabi(MI) MusnepanbsHbIe BemecTBa (M)
TEXHOJIO- THYECKas
Juu . Haumenosanue 0mozna 1718
THYECKOHI c 5 K v LIEHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe
KapTHI JIET (kKaxm)
9 neHn 3ABTPAK 173 Karua pucoBast 250 9,6 7,2 31,4 216,7 0,25 | 1,14 | 0,065 1,07 188,8 | 315,3 | 47,8 1,48
342 KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,16 29,6 123,3 0,02 9 0,02 0,2 14,18 4.4 5,14 0,95
XJ1e6 mIIeHNYHBIN B/C 100 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
UTOI'O 17,65 | 20,04 | 91,92 591,3 0,36 | 5,82 | 0,075 1,85 354,7 | 512,3 | 81,00 | 2,71
10 neun 3ABTPAK 173 Kama Bs13kas Ha MOJIOKE IIIEHHAs 300 9,81 12,62 | 41,75 400 0,158 | 1,08 | 0,062 0,5 157,1 | 3515 | 47,3 1,68
X71e6 prkaHO-TIIICHIYHBIH 60 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,02 15 60 - 2,1 0,1 - 12,5 51 4.4 0,5
UTOI'O: 14,43 | 16,82 | 83,95 619,96 | 0,255| 5,28 | 0,182 1,22 193 450,3 | 63,8 3,6
Ne Ouepre-
Beixon| Ilumersie BemecTBa(T) Buramunbi(Mi) MusnepanbHbIe BemecTBa (M)
TEXHOJIO- THUYECKas
Jau . Haumenosanue 0Oirona 1718
THYeCKOi c 5 K v LIEHHOCTh Bl C A E Ca p Me Fe
KapThI JIET (kKax)
11 nenn 3ABTPAK 181 Kama mannast Mmonounast 250 | 12,25 9,1 31,975 | 325,925 | 0,225| 1,09 | 0,063 | 0,75 | 202,17 | 272,48 47,375| 1,28
948 Kucenb u3 KoHIleHTpaTa 200 0,31 - 39,4 160 0,012 24 0,1 0,2 22,46 18,5 7,26 0,19
X11e6 mHieHnYHbIi B/C 100 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
NUTOI'O 18,03 | 11,88 | 85,265 | 670,625 | 0,295 | 16,19 | 0,346 1,66 | 236,07 | 396,77 69,275| 2,49
12 nesns 3ABTPAK 173 Kara Bsi3kast Ha MOJIOKE (pHCOBast) 250 8,61 52 63,4 336,4 0,12 8,2 0,03 0,03 99,62 |106,59| 22,36 | 0,32
382 Kakao ¢ MoIokoM 200 3,78 0,67 16 125,11 0,02 | 1,63 0 0 133,33 | 111,11 16,02 | 0,48
X110 MIeHnYHbII 100 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 115 43,5 16,5 0,55
UTOI'O: 23,78 | 24,02 | 103,66 | 676,51 0,25 | 14,04 | 0,04 | 0,725 | 300,22 | 449,98 | 62,93 | 3,37




