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Учебный план  муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения  

 «Асекеевская средняя общеобразовательная школа»,  реализующего  основную  

общеобразовательную  программу   среднего  общего  образования,  сформирован  в 

соответствии  с: 

     Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской  

Учебный план является  обязательной частью основной образовательной программы среднего 

общего  образования  (далее – ООП СОО) Разработанный   в соответствии  с ФГОС СОО и с 

учетом ФООП СОО, включенный  в реестр и размещенный  на сайте www.fgosreestr.ru. 

        Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Асекеевская средняя  общеобразовательная школа» ориентирован на продолжительность 

обучения на каждой ступени общего образования:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

- в 10-11 классах - 2 летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования; 

- общий объём нагрузки в течении дня не должен превышать 7 уроков; 

-объём домашних  заданий ( по всем предметам) )  должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его  выполнение  не превышали ( в астрономических часах)3,5 часа. 

- количество  часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного  процесса, в 11 и  10  

классе  по пятидневной  учебной неделе –не более 34 часов.  

Для обучающихся  10-11 классов   продолжительность учебной недели составляет 5 дней, при 

40-минутной продолжительности уроков. В субботу элективные и факультативные курсы в 

10-11 классах . 

 

     Учебный план    предусматривает  изучение обязательных учебных предметов: русский 

язык, литература, родной язык, иностранный язык,  история, математика,   астрономия,  

физическая культура и основы безопасности  жизнедеятельности.  Из них предмет - 

математика,физика, обществознание  изучается на углубленном уровне.(В учебном плане  

универсального  профиля  могут быть от 0 до 4 учебных предметов  на углубленном  уровне.) 

      Кроме обязательных учебных предметов в учебный план  включены дополнительные 

учебные предметы: химия, биология, физика , география;  элективные  курсы по выбору: 

математика ,английский язык, история и  обществознание. К курсам по выбору  относятся 

элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные предметы: семьеведение  и  

индивидуальный проект. 

Обязательным  компонентом учебного плана СОО является  элективный курс  

«Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

http://www.fgosreestr.ru/
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познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача  элективного курса  «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования  социального  выбора  и прогнозирования  личностного успеха в 

интересующейся  сфере деятельности. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей  среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся.  

При разработке и утверждении учебного плана  учтены требования ст.28, ст.30 

Федеральногозакона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ о необходимости 

учета мнения обучающихся и их родителей (законных представителей).  

       Региональная  составляющая  части,  формируемой   участниками  образовательных 

отношений, представлена  предметами «ОБЖ»  и «Астрономия».  

Учебные занятия  организованы в следующих формах:  уроки,  практикумы, проектные  

задания, исследовательские  модули, тренинги,  погружения, самостоятельные  и 

лабораторные работы обучающихся.  

       Программа  «Разговор о правильном питании» реализуется  на классных часах:  

-10-11 кл. – 2 часа в год 
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Учебный план 11а класса,ФГОС СОО ( социально- экономический профиль) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Уровень  Количество часов  

в неделю            

Количество 

часов  в неделю            

10а класс 

2022-2023 уч.год 

11а класс 

2023-2024 

Русскийязык и 
литература 

Русскийязык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык  и 
родная литература  

Родной язык(русский) Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика  Б 1 1 

Иностранныеязыки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Естественныенауки     

Астрономия Б - 1 

Общественныенауки История У 3 3 

Обществознание  Б 2 2 

 Право У 2 2 

 Экономика  Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 1 

 Индивидуальный  проект ЭК 1 1 

« Технология 

профессионального успеха» 

ЭК 1 1 

Дополнительные  
учебные предметы, 

курсы по выбору 

Русский язык: «Основные 

вопросы  орфографии и 

синтаксиса» 

ЭК 2 2 

Математика: «Практикум  по 

решению задач ЕГЭ по 

математике» 

ФК 2 2 

Итого:  33 33 

 Индивидуальный 

план  1  группа (8 -

ист. общ..)+ 2 (анг) 

Иностранный яз. ФК 1 1 

ИТОГО: 

 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти  дневной 
учебной неделе 

 34 34 



4 

 

 

 

 

Учебный план 11а класса,ФГОС СОО (естественно-научный профиль) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Уровень  Количество часов  

в неделю            

Количество 

часов  в неделю            

10а класс 

2022-2023 уч.год 
11а класс 

2023-2024 

Русскийязык и 

литература 

Русскийязык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык  и 

родная литература  

Родной язык(русский) Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика  Б 1 1 

Иностранныеязыки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественныенауки Химия  У 3 3 

Биология У 3 3 

 Астрономия Б - 1 

Общественныенауки История Б 2 2 

    

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 1 

 Индивидуальный  проект ЭК 1 1 

 Технология: « Технология 

профессионального успеха» 

ЭК 

 

1 

 

1 

 

Дополнительные  

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Русский язык: «Основные 

вопросы  орфографии и 
синтаксиса» 

ЭК 2 2 

Математика: «Практикум  по 

решению задач ЕГЭ по 
математике» 

ФК 2 2 

Итого:  33 33 

Индивидуальный 

план  2  группа (3 
человека) 

Иностранный яз. ФК 1 1 

ИТОГО: 

 

Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся при 5-ти  дневной 

учебной неделе 

 34 34 
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Учебный план 11а класса,ФГОС СОО ( универсальный профиль) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Уровень  Количество часов  

в неделю            

Количество 

часов  в неделю            

10а класс 

2022-2023 уч.год 

11а класс 

2023-2024 

Русскийязык и 

литература 

Русскийязык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык  и 

родная литература  

Родной язык(русский) Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика  Б 1 1 

Иностранныеязыки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественныенауки Физика у 4 4 

Астрономия Б - 1 

Общественныенауки История Б 2 2 

    

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 2 1 

 Индивидуальный  проект ЭК 1 1 

Технология: « Технология 

профессионального успеха» 

ЭК 

 

1 

 

1 

 

Дополнительные  

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Русский язык: «Основные 

вопросы  орфографии и 
синтаксиса» 

ЭК 2 2 

Математика: «Практикум  по 

решению задач ЕГЭ по 

математике» 

ФК 2 2 

Итого:  31 31 

Индивидуальный 

план  3 группа   (6 

чел. физика)+ 2  

человека-  инф. 

Иностранный язык 

(английский яз) «» 

ФК 1 1 

 Информатика «» ФК 1 1 

     

ИТОГО: 

 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти  дневной 

учебной неделе 

 34 34 
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В целях проверки уровня освоения образовательных предметов учебного плана 

организуются промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Асекеевская СОШ. 

Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих освоение программы среднего 

общего образования (11-е классы), проводится в сроки, предшествующие проведению 

государственной итоговой аттестации, определяет степень освоения программы 

соответствующего уровня и возможность допуска обучающихся к государственной итоговой 

аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в период с 15 апреля по 20 мая. 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

X XI 

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Родная (русский) язык Тестирование Реферат 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Астрономия  Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Региональный зачет Зачет по нормативам 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Предзащита Защита проекта 

 

       Промежуточная аттестация внеурочной деятельности осуществляется в форме 

фестивалей, творчества, конкурсов, спектаклей, соревнований, турниров, конференций, 

выставок, концертов и др. 
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