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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Мочегаевского филиала 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Асекеевская 

средняя общеобразовательная школа" Асекеевского района Оренбургской 

области" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Мочегаевского 

филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Асекеевская средняя общеобразовательная школа" Асекеевского района 

Оренбургской области", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Мочегаевском филиале муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Асекеевская средняя общеобразовательная 

школа" Асекеевского района Оренбургской области" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

В Мочегаевском филиале муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Асекеевская средняя общеобразовательная 

школа" Асекеевского района Оренбургской области" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность четвертей составляет:  
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I четверть- 8 учебных недель (для 5-9 классов),  

II четверть- 8 учебных недель (для 5-9 классов),  

III чеверть-11 учебных недель (для 5-9 классов),  

IV четверть- 7 учебных недель (для 5-9 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании I четверти (осенние каникулы) -9 календарных дней (для 5-9 

классов), 

-по окончании II четверти (зимние каникулы) -9 календарных дней (для 5-9 

классов), 

-по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней  (для 

5-9  классов), 

- по окончании учебного года (летние каникулы) не менее 8 недель. 

Продолжительность перемен составляет 10 минут, большой перемены (после 

3 урока) 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут. 

      Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–

6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. В  Мочегаевском 

филиале МБОУ Асекеевская СОШ  перешагнули минимальное, но не достигли 

максимального количества академических часов.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования  

составляет 40 минут. Во время занятий  предусмотрен перерыв  для гимнастики 

не менее 2 минут. 

Учебный план разработан на основе Федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерство просвещения от 18.05.2023 № 370 

(вариант № 1). 

Обязательная часть федерального учебного плана реализуется Мочегаевским 

филиалом МБОУ Асекеевская  СОШ в полной мере. 

Количество часов  на физическую культуру  составляет 2. В 

целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерство просвещения 

от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 Мочегаевский филиал МБОУ Асекеевская СОШ 

реализует третий час физической активности за счет часа  кружка в рамках 

внеурочной деятельности. 

            Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 



      
 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Министерства просвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

            Учебный план  предусматривает преподавание учебного предмета «Родной 

язык (русский)» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

от обучающихся, родителей (законных представителей)   поступили  заявления на 

изучение указанного учебного предмета в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

            В учебный план не включено  преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», в связи с отсутствием заявлений  от обучающихся, 

родителей  (законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

  Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов: 

 Русский язык и литература: «Русский язык», «Литература» в рамках 

обязательной предметной области. 

Иностранные языки: немецкий язык. 

Учебный предмет «Математика и информатика» включает в себя учебные 

курсы: учебный курс «Математика» в 5-6 классах, учебные курсы в 7-9 классах 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». «Информатика» в 7-9 

классах. 

Общественно-научные предметы:  включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5—9-х классах, в 9 классе добавляется 0,5 часа за счет внеурочной 

деятельности  модуль «Введение в новейшую историю», «Обществознание»  в 6-9 

классах,  «География» в 5-9 классах. 



      
 

Естественно-научные предметы: «Физика», «Химия», «Биология». 

Искусство: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Технология: «Технология».  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: 

«Физическая культура», «ОБЖ». Учебный предмет «Физическая культура» в 5-6 

классах изучается в объеме 2 часов в неделю третий час введен за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Предметная  область  учебного  плана  «Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, была определена по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) в результате анкетирования.  

В Мочегаевском филиале МБОУ Асекеевская СОШ часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает следующие 

курсы: 

-курс «Основы безопасности жизнедеятельности в 5-7 классах по 1 часу в 

неделю на освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите 

государства. 

-курс Родной язык (русский) в 5,7,8 классах по 1 часу в неделю.  

- курс «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» в 8 классе 

– 1 час, в 9 классе -0,5 часа направлены на формирование единой 

естественнонаучной картины мира в сознании обучающихся;  развитие 

самостоятельных личностных качеств владения современными знаниями и 

комплексом умений (компетенций: ключевых, метапредметных, предметных), 

формирование компонентов финансовой культуры у обучающихся подросткового 

возраста с опорой на прочные знания о мире финансов в области финансового 

планирования, осуществления банковских операций, роли денег в современном 

мире, роли государства в обеспечении финансовых отношений, социальной 



      
 

защиты, налогообложения, возможностей инвестирования, страхования, будущего 

пенсионного обеспечения;  

-курс «Ведение в новейшую историю России» в 9 классе – 0,5 часа. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Асекеевская 

средняя общеобразовательная школа" Асекеевского района Оренбургской 

области".  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с  «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации»  

МБОУ Асекеевская СОШ. 

Сроки промежуточной аттестации  и объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов и учебных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов  и учебных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–8 ВПР 

9 Контрольная работа 

Литература 
5–6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный 

язык (немецкий) 

5,6–8,9 Контрольная работа 

7 ВПР 

Математика 5–6 ВПР 

Алгебра 7–8 ВПР 



      
 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

9 Контрольная работа 

Геометрия 
7–8 

9 

Публичный зачёт 

Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тестирование 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 

5–8  Контрольная работа/ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

9 Тестирование 

Обществознание 

6–8 Тестирование / ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

9 Тестирование 

География 

6-8 Контрольная работа/ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

5–9 Контрольная работа 

Физика 

7–8 Контрольная работа/ ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

9 Контрольная работа 

 

Химия 

8 Контрольная работа/ ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

9  Контрольная работа 

Биология 

5–8 Контрольная работа/ ВПР в случае выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6 Тестирование 

Изобразительное искусство 5–7  индивидуальный проект 

Музыка 5–8  индивидуальный проект 

Технология 5–9  индивидуальный проект 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-9 Тестирование 

 Родной язык (русский) 5,7,8 Тестирование  

Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

8,9 Тестирование 



      
 

            

       Мочегаевским филиалом МБОУ Асекеевская СОШ осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с санитарными нормами. Суммарный объём 

домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 

3,5 часа – для 9 класса.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



      
 

 


